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W ciggu ostatnich kilku lat zauwazamy wzrost zjawiska identyfikowania sie jako trans przez dzieci i nastolatkéw przy rownoczesnie nasilajgcym sie trendzie, aby afirmowac te tozsamosc¢ piciowa za
pomoca tak zwanej medycznej tranzycji ptciowe;.

Jestesmy rodzicami, siostrami i bra¢mi, wujkami i ciotkami, babciami i dziadkami. Zalezy nam na dtugofalowym zdrowiu naszych dzieci oraz na tym, aby mogty one cieszy¢ sie petnig zycia, kiedy
dorosna.

W Swietle:

- badan naukowych poddajgcych w watpliwosé trwatos¢ tak zwanej identyfikacji trans u dzieci i nastolatkdw[1],[2],

- badan naukowych potwierdzajgcych szkodliwo$¢ tak zwanej medycznej tranzycji dla dtugofalowego zdrowia, w tym przysztej ptodnosci i funkgcji seksualnych dzieci [3] [4],[5] 6],
- braku badan naukowych jednoznacznie potwierdzajgcych istnienie jakichkolwiek dtugofalowych korzysci tak zwanej tranzycji medycznej dzieci i nastolatkow [7][8]

- niedawnego przecieku wewnetrznej komunikacji WPATH[9] - gtdwnej organizacji medycznej promujgcej tak zwang tranzycje ptciowg u dzieci, ktdre to wewnetrzne komunikacje poddajg w
watpliwosé zarowno etyke jak i podstawy naukowe afirmacji tozsamosci piciowej i medycznej tranzycji ptciowej dzieci oraz nastolatkow,

zadamy aby Ministerstwo Zdrowia przeprowadzito/zalecito przeprowadzenie systematycznego przegladu badan naukowych dotyczacych efektywnosci i bezpieczenstwa tak zwanej medycznej
tranzycji dzieci i nastolatkow.

Takie systematyczne przeglady zostaty przeprowadzone w Wielkiej Brytanii[10][11], Niemczech[12], Szwecji[13][14], Finlandii[15] i wszystkie wykazaty, ze dowody naukowe, na ktérych opierajg sie
zabiegi tzw medycznej tranzycji ptciowej sg stabej lub bardzo stabej jakosci.

Oczekujgc na wyniki tego systematycznego przeglagdu domagamy sie, aby wprowadzone zostato moratorium na przeprowadzanie medycznej tranzycji ptciowej u dzieci i nastolatkéw, a zwtaszcza
podawanie lekéw z grupy tak zwanych blokerow pokwitania w celu leczenia dysforii ptciowej, dopoki systematyczny przeglad badan naukowych nie wykaze, ze praktyki te oparte sg na solidnych
podstawach naukowych.
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Pediatryczna medyczna tranzycja ptciowa, znana rowniez jako korekta pici u dzieci, obejmuje podawanie blokeréw pokwitania a nastepnie hormondw przeciwnej ptci aby zablokowac naturalny rozwdgj
dziecka i doprowadzi¢ do rozwoju zewnetrznych fizycznych cech przeciwnej ptci u dziecka.

W marcu 2024 brytyjska stuzba zdrowia NHS stwierdzita, ze
,hie ma wystarczajacych dowodow potwierdzajacych bezpieczeristwo lub skutecznosé kliniczng blokeréw pokwitania”

i zakazata uzywanie tych lekdw w celu leczenia dysforii ptciowej u dzieci.

W styczniu 2024 WHO zadecydowato, ze planowane wytyczne w sprawie zdrowia ludzi trans i o zréznicowanej tozsamosci ptciowej nie bedg obejmowac wskazéwek dla dzieci i mtodziezy, gdyz

,baza dowodowa dotyczaca dzieci i mtodziezy jest ograniczona i zmienna w odniesieniu do dtugoterminowych wynikéw opieki afirmujacej tozsamos¢ ptciowa dla dzieci i mtodziezy”

Wiemy, ze w Polsce dzieci poddawane sg procesowi medycznej tranzycji ptciowej i chcemy upewnic, sig, ze proces ten jest bezpieczny i oparty na solidnych dowodach naukowych.
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